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RESUMEN

Las conductas disruptivas afectan el proceso de
ensefianza-aprendizaje al atentar contra el orden y la
convivencia escolar y llevan en muchos casos al
aislamiento y el rechazo. Objetivo: Proponer un sistema
de actividades fisicas para la inclusion de estudiantes
de 2do a 7mo grado con conductas disruptivas a las
clases de Educacion Fisica en la Escuela José Abel
Castillo en el Cantén Pedro Carbo de la provincia del
Guayas. Metodologia: La investigacion presenta un
enfoque mixto y disefio de triangulacién concurrente.
Se selecciond a 95 nifios de los niveles de 2% a 7™,
con edades comprendidas entre 6 y 11 afios de Escuela
José Abel Castillo, se seleccion6 ademéas a los
docentes que imparten clases en los cursos sefialados.
Para la recoleccion de datos se aplicd la Guia de
Observacion Comportamental para nifios y la entrevista
en profundidad, dentro de los métodos matematicos
estadisticos se empled el t de Student. Resultados: En
cuanto a la observacion cientifica se detect6 que las
conductas disruptivas mas frecuentes en las clases de
Educacion Fisica son las vinculadas a la hiperactividad,
la impulsividad,

la negacion, la inhibicion y la

aceptabilidad manifestando diferencias
estadisticamente significativas segin t de Student, los
docentes alegan

que les falta preparacion y

orientaciones precisas para afrontar la inclusion
educativa. Conclusiones: El Sistema de actividades
fisicas para la inclusion de estudiantes con conductas
disruptivas a las clases de Educacion Fisica se basa en
diferentes teorias y evidencia cientifica y fue validado

por criterio de expertos para su aplicacion.

Palabras claves: actividades fisicas, conductas

disruptivas, educacion fisica, inclusion
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ABSTRACT

Disruptive behaviors affect the teaching-learning
process by jeopardizing order and school coexistence,
often leading to isolation and rejection. Objective: To
propose a system of physical activities for the inclusion
of students from 2nd to 7th grade with disruptive
behaviors in Physical Education classes at José Abel
Castillo School in the Pedro Carbo Canton of Guayas
Province. Methodology: The research presents a
mixed-methods approach and concurrent triangulation
design. Ninety-five children from 2nd to 7th grade,
ranging in age from 6 to 11 years old, were selected
from José Abel Castillo School. The teachers who teach
the indicated classes were also selected. Data
collection was carried out using the Behavioral
Observation Guide for Children and in-depth interviews.
Among the statistical methods used were the Student t-
test. Results: Regarding scientific observation, it was
detected that the most frequent disruptive behaviors in
linked to

Physical Education classes are those

hyperactivity, impulsiveness, denial, inhibition and

acceptability, showing statistically ~ significant
differences according to Student's t test. Teachers claim
that they lack preparation and precise guidelines to deal
with educational inclusion. Conclusions: The Physical
Activity System for Including Students with Disruptive
Behavior in Physical Education Classes is based on
various theories and scientific evidence and was

validated by expert criteria for its application.

Keywords: physical activities, disruptive behaviors,
physical education, inclusion
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INTRODUCCION

La educacion es un fendmeno multifactorial, la familia, la escuela y la
sociedad tiene un papel fundamental en el proceso de educar, tanto es asi que
en la Constitucién de la Republica del Ecuador en los articulos 26 y 29 se
contempla la responsabilidad y el derecho de la familia y la sociedad en la
educacion (Aguirre, 2022), sin embargo, el proceso educativo se torna mas
complejo cuando la sociedad se caracteriza por la inseguridad, la violencia intra
y extrafamiliar, el desempleo, el consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion y
la corrupcién, dado fundamentalmente por una distribucion desigual de la riqueza
e ineficientes politicas sociales que afectan a nifios, jévenes y adolescentes
(Pinela-Cruz et al., 2021).

Las conductas disruptivas constituyen un modo de actuacion inversa a
las normas establecidas por una institucion y que afectan directa o
indirectamente el proceso de ensefianza-aprendizaje al atentar contra el ordeny
la convivencia escolar considerandose actualmente como una necesidad
educativa especial, agrupandose en cuatro grupo fundamentales: no respetar las
normas establecidas en la clase, alterar el desarrollo de las tareas de clase,
desafiar la autoridad del maestro y las de agresion fisica o verbal, aunque se
establece que la mayoria estan relacionadas con la desobediencia (Macias-
Figueroa y Alarcon-Barcia, 2021; Rios Carrefio, 2022).

Las causas de las conductas disruptivas en niflos son muy variadas y van

desde la presencia de patrones sociales violentos, comportamientos antisociales

188

Magola Micolta Ruano

Milma Blanca Vargas Banchén

@ @@ Damaris Hernandez Gallardo

BY NG Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo
Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



oy
MAPA 3 5 http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

' e

en la esfera de influencia, la ausencia de normas claras que rijan el
comportamiento en el hogar y las familias disfuncionales, por su parte, entre sus
consecuencias en el ambito escolar incluye la disminucién en el rendimiento
académico y la desercion escolar, es por ello que requieren especial atencién
por parte de los docentes, directivos y la familia (Guilcatoma Velasco y Quinteros
Cabezas, 2023).

En los dltimos afios se ha incrementado la preocupacién sobre los
problemas de conducta, por su incidencia directa en directa el proceso de
ensefianza — aprendizaje (Gémez y Cufia, 2017), mas cuando se declara que el
50% de los nifios y adolescentes manifiesta algin sintoma emocional o de
conducta (Polo Cacao, 2021), destacandose que el trastorno de conducta afecta
alrededor del 10% de los nifios y que comienza a manifestarse
fundamentalmente en las etapas tardias de la infancia, incrementandose con la
edad (Garaigordobil y Maganto, 2016).

La educacion fisica por su parte se erige como una herramienta para
canalizar energia y emociones, la formacion y desarrollo de valores éticos y
morales, mejorar habilidades sociales y el desarrollo integral del nifio y acorde
con La Teoria del Aprendizaje Universal es apropiada para atender la diversidad
en espacios abiertos y de constante interaccion propicio para fomentar la
empatia, el respeto, la cooperacion, el liderazgo y la laboriosidad entre otros,

desde el trabajo en equipo y colaborativo en el logro de un objetivo comdn y
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enfoque educativo integrador creando ambientes de aprendizaje que favorezcan
una interaccién social constructiva. (Duran, 2024)

El Ecuador enfrenta un gran reto en este sentido, en la escuela José Abel
Castillo del Canton Pedro Carbo de la provincia del Guayas en los grados de 2do
a 7mo se evidencian alumnos con manifestaciones de indisciplina que hablan sin
permiso y con ello interrumpen la clase, en ocasiones se niegan a obedecer y
algunos no realizan las actividades orientadas para la casa y aunque no son
conductas extremas como la agresion, si entorpecen el proceso de ensefianza
aprendizaje que afecta fundamentalmente su rendimiento académico, a esto se
agrega que no existen métodos para tratar estas actitudes, solo las medidas
disciplinarias para cuando ya estan cometidas las infracciones y en estas edades
la prevencién es la mejor opcion, es por ello que se adopta como Obijetivo:
Proponer un sistema de actividades fisicas para la inclusion de estudiantes de
2do a 7mo grado con conductas disruptivas a las clases de Educacion Fisica en
la Escuela José Abel Castillo en el Cantén Pedro Carbo de la provincia del
Guayas.

MATERIALES Y METODOS
Tipologia de la investigacion

La investigacion presenta un enfoque mixto de expo facto, con un disefio
de triangulacion concurrente donde se recolectan y analizan datos cuantitativos
y cualitativos al mismo tiempo que se fundamenté en la necesidad de lograr una
comprension integral y en profundidad del problema estudiado en su entorno
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natural, por lo que se asume el paradigma pragmatico. El alcance gnoseolégico
es descriptivo, de campo y aplicada (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres,
2018).
Poblacion de estudio

La investigacion se desarrolla en la escuela José Abel del canton Pedro
Carbo de la provincia del Guayas la que tiene cinco docentes y una matricula
general de 122 estudiantes, seleccionandose como unidad de analisis a los nifios
que cursan los niveles de 2% a 7M™, con un total 95 estudiantes, de edades
comprendidas entre 6 y 11 afios de la Educacién General Basica (EGB),
distribuidos por sexos como se muestra en la tabla 1.
Tabla 1

Caracterizacion de la poblacion de estudio segun estratos de edad y el sexo
Nivel Edades Sexo Total

Femenino Masculino

2do 6 afios. 3 3 6
3o 7 anos 15 12 27
4to 8 afios 7 6 13
5te 9 anos 10 10 20
6 10 afos 8 7 15
7mo 11 afios 7 7 14
Total 50 45 95

Elaboracion: propia
Para la seleccion de la muestra se aplica la Guia de Observacion

Comportamental y se incluyeron en el estudio aquellos nifios que manifiestan

conductas disruptivas.
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Se seleccion6 ademas a los docentes que imparten clases en los cursos
de 2% g 7m°, de forma intencional.
METODOS

Dentro de los métodos del nivel tedrico se emplearon el Historico-Logico,
el andlisis y sintesis y el método Inductivo que posibilitaron el establecimiento de
las bases cientificas y metodoldgicas de la investigacion, asi como el andlisis de
los resultados.

Los métodos del nivel empirico empleados fueron la observacion cientifica
con escala Likert en la fase cuantitativa y la entrevista.

La observacion cientifica se realizd con el objetivo de determinar las
conductas disruptivas de los nifios en las clases de Educacién Fisica y sus
manifestaciones, se observaron un total de tres clases en cada uno de los
paralelos, para ello se aplico la Guia de Observacion Comportamental para nifios
normalizado para esta poblacion de estudio , el evalla las conductas en nifios
de edad escolar informando sobre la clase y la frecuencia de aparicién de las
disrupciones, lo que ademadas posibilita una aproximacion a diagnosticos
diferenciales. La guia de observacion consta de 61 itemes que estiman la
agresion fisica y verbal, el negativismo, la transgresion, la impulsividad, la
hiperactividad, el déficit de atencion, la autoagresion, la inhibicién conductual y

la aceptabilidad (Ison-Zintilini y Morelato-Giménez, 2008).
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La entrevista se realiz6 con el objetivo de determinar el conocimiento de
los docentes acerca de la inclusion y el manejo de las conductas disruptivas en
las clases.

El andlisis de los resultados de la guia de observacion se realiz6 con la
aplicacion de la estadistica descriptiva e inferencial y los resultados de la
entrevista se realizé con la aplicacion del ATLASLi.v27.

Dentro de los métodos matematicos estadisticos empleados se consideré
los estadigrafos descriptivos de medidas de tendencia central como la media y
la desviacién estandar como medidas de dispersion, se utilizé6 ademas la prueba
t de Student para determinar las diferencias entre hembras y varones con la
utilizacion de paquete estadistico SPSS v27.

La validacion de la propuesta se realizé mediante criterio de expertos.

Para el desarrollo de la investigacion se solicitd permiso el director de la
institucién y obtener la colaboracion del personal docente y los padres de familia
a los que se envié una nota explicando el objetivo de la investigacion y obtener
el consentimiento informado.

RESULTADOS
Observacion cientifica

Se pudo constatar que las conductas disruptivas mas frecuentes en las
clases de Educacion Fisica son las vinculadas a la hiperactividad
manifestandose inquietud psicomotora excesiva, incumplimiento de normas
educativas en el aula de clases y en algunos casos desobediencia, la
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impulsividad que se manifiesta en la realizacion de acciones precipitadas,
interrupciones en las actividades de los comparieros y dificultad en la espera de
turnos, la negacion que se basa fundamentalmente en un retraimiento en las
clases posiblemente por timidez o miedo al juicio por cometer errores, la
inhibicion dada por timidez, retraimiento, evitar interactuar con los compafieros
de curso y por ultimo la aceptabilidad dada como el grado en que un nifio es
percibido de manera positiva por sus compafieros mediante la cooperacion y el
respeto, en la tabla 2 se muestran las puntuaciones obtenidos mas elevadas que
el resto de las conductas.

Tabla 2

Puntuaciones medias, desviacion estandar y prueba t de Student segun el sexo

para cada una de las conductas disruptivas.

Conduta Femenino Masculino t P
N (50) N (45) (p < 0,05)
M (DS) M (DS)
Agresion fisica y 0.02(0.32) 0.43(0.96) -2. 0.0086
verbal
Negativismo 0.16 (0.27) 2,65 (6.21) -2.687 0.0101
Transgresion 0.06 (0.18) 1.08 (1.27) -2.090 0.0424
Impulsividad 0.81 (0.23) 4.10(9.35) -2.360 0.0228
Hiperactividad 2.80(0.97) 4.76 (11.86) -1.105 0,2750
Déficit De Atencion  0.93 (0.19) 2.13 (7.24) -1.112 0.2724
Autoagresion 0.01 (0.22) 0.45(0.19) -10.458 <0,0001
Inhibicion 3.82 (3.87) 4.98 (6.93) -0.992 0.3246
conductual
Aceptabilidad 3.86 (0.54) 3.81(9.42) 0.036 0.9718

Elaboracion: propia
La prueba t de Student para muestras independientes aplicada con el fin

de comparar las medias obtenidas entre mujeres (n=50) y hombres (n=45) en las
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distintas conductas disruptivas mostré6 que se manifiestan diferencias
estadisticamente significativas en varias de ellas como son la agresion fisica y
verbal: t(=90) = -2.73, p = .008, el negativismo: t(=90) = -2.69, p = .010, la
transgresion: t(=90) = -2.09, p = .042, la impulsividad : t(=90) = -2.36, p = .023 y
la autoagresion: t(=90) = -10.46, p <.001, siendo mayores en todos los casos en
los varones que en las hembras.

Tabla 3

Distribucién de los estudiantes con conductas disruptivas segun los niveles de

estudio.

Nivel Edades Femenino Masculino Total
2do 6 afos. 1 2 6
3ro 7 anos 2 5 27
4to 8 afos 2 4 13
5te 9 anos 1 6 20
6t 10 anos 1 3 15
7mo 11 anos 1 3 14

Total 7 23 95

Elaboracion: propia

Los resultados de la observacién indican que, si bien las conductas
disruptivas encontradas no son en ningun caso de las mas alarmante, si se
manifiestan en un gran nimero de estudiantes, por lo que se debe trabajar desde
la clase para el control de estas y la inclusion de esos nifios a la clase de

Educacion Fisica.
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Entrevista al docente

En cuanto a la entrevista con el docente se constatd segun la evidenciade
la nube de palabras (Figura 1) y el andlisis de categorias se constatd una
comprension general del concepto de inclusion y la importancia de adaptar el
proceso de ensefianza para garantizar la participacion de todos los estudiantes
de forma equitativa, pero solo tiene elementos generales acerca del mismo y no
de su aplicabilidad a las diferentes necesidades educativas de los alumnos,
manifestando que no se siente preparado adecuadamente para inclusion de
estudiantes con conductas disruptivas en las clases de Educacion Fisica, solo lo
que empiricamente ha creido adecuado, alegando que no ha recibido formacién
especifica sobre este tema, lo que limita su capacidad de intervenir de forma
adecuada y efectiva.

Sin embargo, a pesar de las limitaciones que manifiesta, muestra una
actitud abierta y disposicion para el aprendizaje reconociendo la importancia de
atender la diversidad con enfoque inclusivo por lo que requiere de apoyo
institucional y capacitacion especializada para mejorar la inclusion educativa en
el aula.

Al preguntar sobre las conductas disruptivas de los estudiantes en las
clases de Educacion Fisica manifestd que debido a la naturaleza dindmica de la
asignatura son comunes la falta de atencion a las instrucciones, el uso
inadecuado del material deportivo, interrupciones, burlas entre los comparieros

y la negativa a participar en las actividades.
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Figura 1.

Nube de palabras obtenida de la entrevista al docente

”WinClugiénQ

conflicto .

disruptiva .
fO rmaClOn efrustracién visual

especiales

Las conductas disruptivas presentadas afectan no solo el ritmo de la clase,
sino que también pueden en algin momento comprometer la seguridad de los
propios estudiantes, aunque es importante destacar que no existen faltan de
respeto o agresion fisica o verbal que indique violencia o conflicto, no obstante,
urge la necesidad de orientacion de actividades que prevengan estos
comportamientos, por lo que se realiza la propuesta siguiente.

Propuesta: Sistema de actividades fisicas para la inclusién en estudiantes
con conductas disruptivas a las clases de Educacién Fisica.

Objetivo: Incluir a los estudiantes con conductas disruptivas en las clases
de Educacion Fisica.

Fundamentacion de la Propuesta:

El control de la disciplina en las clases de Educacion Fisica ha sido
abordado por diferentes autores debido a las caracteristicas de la asignatura en

cuanto a su dinamismo, interaccidon-estudiante-estudiante, el ambiente de
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aprendizaje y la practica competitiva que imprime la actividad y se han propuesto
desde actividades hasta estrategias que fomenten la disciplina, entre las que
encontramos: el Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS), la
Gamificacion, Juegos cooperativos, Tareas con roles definidos, Atencion plena /
mindfulness, Diario de Emociones y Actividades artisticas.

Los comportamientos disruptivos y su control en el ambito educativo
tienen su fundamento en gran medida en las teorias de la interaccion social como
el Interaccionismo simbdlico de George H. Mead / Herbert Blumer y el
constructivismo de Lev Vygotsky / Jean Piaget, Modelo social de discapacidad
de Mike Oliver y El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Basado en los resultados obtenidos y la bibliografia especializada se
elabo el sistema de actividades que con la dinamica de los objetivos y desarrollo
de habilidades motoras correspondientes en cada nivel y unidad y al finalizar la
parte principal se proponen 15 minutos para la actividad de inclusion y control de
las conductas disruptivas, una por cada semana. (Tabla 4)

Tabla 4
Resumen de las actividades a desarrollar para el control de la disciplina escolar

y la inclusion en las clases de Educacion Fisica

Tipo de Objetivo Nombre Explicacion breve
Actividad de la
actividad
Fomentar la Crear un mural en el aula con imagenes que
Juegos

cooperacion Collage de representen los valores en el deporte como la
, el trabajo normas cooperacion, el respeto, la honestidad, el
en equipo, positivas liderazgo, el trabajo en equipo, el esfuerzo, la
el respeto y responsabilidad

cooperativ
os
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la e Se presentan los valores, se divide la clase
comunicacié en grupos, se reparten materiales como
n verbal y no cartulina, revistas, tijeras, pegamento,
verbal en la marcadores, se recortan imagenes o
resolucion escriben frases que representen esos
de valores, cada grupo presenta su collage y se
conflictos reflexiona sobre los valores representados.
vinculados a Se colocan los collages en un lugar visible del
la actividad aula o gimnasio como recordatorio colectivo.
fisica. Teatro Representar escenas en grupo de manera
cooperativ  colaborativa, utilizando su cuerpo como principal
o] herramienta de expresion que planteen una

accion deportiva y el resto debe adivinar.

e Sedivide la clase en grupos seleccionados al
azar, se rifa la accion deportiva a ejecutar, se
dan 5  para preparacion, se representa la
escena y se adivina que accion dentro del
deporte, ademas deben exponer como lo
realizaron para hacer énfasis en el liderazgo,
la cooperacion, el trabajo en equipo.

Pelota Se pasa una pelota entre todos los estudiantes
viajera sin que caiga al suelo.

e Se divide el aula en dos equipos, se
comienza a pasar una pelota que no debe
caer al piso, en cada vuelta se agrega un
desafio como no hablar, usar una sola mano,
o estar en un solo pie, el equipo que primero
se caiga la pelota pierde.

Se analizan las estrategias de los equipos, se

destaca la cooperacion, la disciplina y el trabajo

en equipo.
Lamanta Lanzar y atrapar una pelota con una manta
que vuela sujetada por varios alumnos.

e Se divide la clase en tres grupos al azar,
se le entrega a cada uno una manta de
igual tamano, se sostienen la manta por
cada uno de los estudiantes, se lanzan
las pelotas al aire, cada equipo debe
atrapar una pelota sin que ningun
estudiante deje de sujetar la manta, gana
el equipo que mas veces atrape la pelota.

Al final se hace referencia por parte de los

estudiantes a sus estrategias de juego haciendo

énfasis en la cooperacién, la disciplina y el
trabajo en equipo.
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Llegar a la meta moviéndose en grupo, en fila los
alumnos se agarran por los hombros y deben
moverse sincronizados como una oruga.
e Se divide la clase en dos grupos
equivalentes seleccionados al azar, se
define la meta, se debe correr y llegar a
la meta sin que ningun estudiante se
suelte, si se logra en la préxima vuelta se
agarran por los tubillos, gana el equipo
que llegue con todos los integrantes
unidos.

Al final se hace referencia por parte de los

estudiantes a sus estrategias de juego haciendo

énfasis en la cooperacion, la disciplina y el
trabajo en equipo.

Llevar a un compafiero de un punto a otro sin que

toque el suelo.

e Sedivide la clase en dos grupos equivalentes
seleccionados al azar, se define la meta y se
colocan obstaculos, se debe correr y llegar a
la meta tres estudiantes cada vez cargando
al herido y sorteando obstaculos sin que se
caiga.

Gana el equipo que transporte al herido sin que

se caiga. Al final se hace referencia por parte de

los estudiantes a sus estrategias de juego
haciendo énfasis en la cooperacion, la disciplina,
liderazgo y el trabajo en equipo.

Transportar objetos de una fila a otra y

entregarlos sin dejarlos caer, ni usar las manos.

Se divide el aula en dos filas se reparten los roles
al azar y se rotan al concluir una vuelta

Roles:

e Transportador: lleva el objeto

e Guia: da instrucciones

¢ Cronometrador: controla el tiempo

Después de la actividad se realiza una reflexién
grupal sobre como se sintieron en su rol, qué fue
dificil, que rol les gusté mas y que qué
aprendieron del trabajo en equipo, destacando la
cooperacion, la disciplina, liderazgo y el trabajo
en equipo.
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Moverse por un circuito con obstaculos con los
ojos tapados.

Roles:

e Robot: tiene los ojos vendados
Guia de seguridad: evita choques u
obstaculos

e Evaluador: anota las veces que el robot
choca y evalua el trabajo del guia.

Se cambian los roles de forma que cada
estudiante ocupe cada uno de los roles.

Después de la actividad se realiza una reflexién
grupal sobre cédmo se sintieron en su rol, qué fue
dificil, que rol les gustdé mas y que qué
aprendieron del trabajo en equipo, destacando la
cooperacion, la disciplina, liderazgo y el trabajo
en equipo.

Jugar un deporte con las reglas modificadas.

Se selecciona el deporte por votacion.

Roles:

. Qapita’n de equipo

o Arbitro/juez

e Jugadores

e Reportero (narra lo ocurrido)

Se cambian los roles de forma que cada
estudiante ocupe cada uno de los roles.

Después de la actividad se realiza una reflexion
grupal sobre cédmo se sintieron en su rol, qué fue
dificil, que rol les gust6 mas y que qué
aprendieron del trabajo en equipo, destacando la
cooperacion, la disciplina, liderazgo y el trabajo
en equipo.

Expresar emociones mediante esculturas de dos
integrantes.

Se divide el grupo en dos, uno de los grupos se
divide en parejas al azar y ambos deben
representar una emocion de dos formas
diferentes, los demas del otro grupo deben
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la adivinar y comentar cémo lo ven. Luego se
comunicacio intercambian los grupos.
n no verbal, Al final se reflexiona sobre cada una de las
la emociones, su expresion y como controlarlas.
creatividad Teatro Se representan escenas o situaciones sin hablar.
yla fisico Se divide el grupo en grupos de cinco al azar,
disciplina. cada grupo debe representar una escena de la

vida diaria sin hablar, los demas deben adivinar y
comentar como lo ven. Ideal para canalizar
emociones y comprender el lenguaje corporal de
los demas.
Al final se reflexiona sobre cada una de las
escenas como se organizaron y cOémo se
sintieron en el trabajo en equipo.
Mi criatura Cada estudiante debe dibujar una persona, o
emocional criatura que esta "embrujada" por una emocién
mente concreta. El dibujo debe representar esa
embrujada emocién de forma creativa, a través de colores,
formas, expresiones o elementos simbdlicos, la
presenta al resto del curso y se adivina la
emocion.
Al finalizar de reflexiona de por qué se selecciono
cada emocion y por qué se representd de esa
forma.
Danza Utilizando la musica se combina el movimiento
libre con  espontaneo con una intencidn clara o consigna
consignaci guiada por una emocion, una idea, un elemento
6n de la naturaleza, un estilo de movimiento, o una
parte del cuerpo.
Se selecciona la musica que debe ser tranquila,
energética, instrumental, segun el objetivo.
Se dice la consigna como:

e "Baila como si fueras agua", "Muévete
con solo una parte del cuerpo”, “Expresa
alegria (o miedo, enojo, sorpresa...) con
tu cuerpo”, "Imita cobmo se moveria una
hoja al viento", "Muévete como si fueras
un pinguino."

Los alumnos bailan por unos minutos, sin copiar,
sin hablar, solo sintiendo y conectandose con la
musica y la consigna.
Al finalizar se reflexiona sobre cédmo se sintieron.
Diario de Mejorarla  Comome Al finalizar la clase se entrega una ficha y se da
Emociones convivencia sientoen tiempo para que los estudiantes expongan como

yla laclase se sintieron en ella y el por qué y se pide a
disciplina algunos que lo exponga y se reflexiona sobre lo
individual y
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colectiva, expuesto. Esta actividad puede combinarse con
asi como la cualquiera de las otras.
inclusiéon en
la clase.
Atencion Mejorar la Escucha Todos los estudiantes en silencio, sentados, en
plena/ disciplina el entorno un ambiente relajado, escuchar e identificar
mindfulnes individual y sonidos cercanos y lejanos (aves, viento, voces),
s colectiva, la luego de 6° se pide que cada uno exponga lo
empatia, la sentido
concentraci Futbol Variante del futbol tradicional donde solo se
ony el caminand puede caminar.
autocontrol o]

Elaboracion: propia

La Evaluacion del sistema de actividades para el control de la disciplina 'y
la inclusion de estudiantes con conductas disruptivas a las clases de Educacion
Fisica se realizara mediante la siguiente lista de cotejo:
Tabla 5
Lista de cotejo de evaluacion de la disciplina y la inclusién en las clases de

Educacion Fisica.

Criterio observado Si No Observacion
Asiste puntualmente a la clase
Usa el uniforme o ropa adecuada para la
actividad fisica
Escucha atentamente las orientaciones del
docente
Respeta las reglas de los juegos vy
actividades
Participa activamente y con disposicion
Mantiene el respeto hacia sus companeros y
docentes
Espera su turno y respeta los tiempos de
participacion
Evita distracciones
Se responsabiliza del material que utiliza
Coopera en actividades grupales
No se niega a realizar las actividades
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No se agrede verbal y fisicamente a los
companeros

El estudiante conoce y comprende las
normas de la clase

Elaboracion: propia

DISCUSION

Las conductas disruptivas descritas anteriormente en los nifios que
conforman nuestra poblacion de estudio coinciden con las declaradas por Haro-
Lara et al., (2023) y Narvaez y Obando (2020) donde se declara que si bien son
frecuentes y afecta la dinamica normal del proceso de ensefianza — aprendizaje
no son conductas violentas de agresién verbal o fisica, sino que se enmarcan en
el déficit De Atencion, la hiperactividad, la impulsividad y el negativismo, sin
embargo, otros estudios como los realizados por autores como Zambrano et al.
(2021) destacan ademés de las citadas anteriormente la agresividad y las
actitudes desafiantes.

De igual forma se declara coincidencia en destacar que estas conductas
disruptivas son mas frecuentes en los varones que en las hembras (Zambrano
et al., 2021; Carrera Salinas et al., 2023), aungque no existe un consenso acerca
de las causas de estas diferencias se hace referencia a una combinacion de
factores biolégicos, psicoldgicos, sociales y educativos que incluyen diferencias
hormonales, maduracién cerebral, factores psicolégicos, factores sociales y
culturales, factores escolares y la interaccion de diferentes factores. (Aréchiga y

Diaz, 2021; Arévalo Vergel, 2024)
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La Educacion Fisica presenta un elevado potencial para influir en el
comportamiento del nifio y el adolescente desde su naturaleza ladica y de
interaccion facilita empatia, la cooperacion, la inclusion, el respeto, el liderazgo
y el esfuerzo, donde utilizando las potencialidades pedagogicas y didacticas de
la asignatura adecuadamente el docente ademas puede reduce la ansiedad, la
agresividad, la hiperactividad, la actitud desafiante y la negatividad, siempre
conociendo la diversidad &ulica y tomarla como una fortaleza. (Ferriz Valero et
al., 2019)

Validacion de la propuesta

La propuesta del sistema de actividades fisicas para la inclusion en
estudiantes con conductas disruptivas a las clases de Educaciéon Fisica se
realiz6 por juicio de expertos, método utilizado para la verificacion de la fiabilidad
y la calidad de una investigacion o un instrumento e implica la opinion informada
de personas con experiencia o trayectoria en el tema, mediante emision de
juicios y valoraciones. (Escobar- Pérez, J. y Cuervo-Martinez, A, 2008)

El proceso para la seleccion de los expertos se desarrollé segun lo
expuesto por Hurtado de Mendoza Fernandez (2012), incluyendo dentro de esta
categoria a cinco expertos los cuales emitieron su juicio de valor haciendo
destacar la relevancia y coherencia de la propuesta disefiada, emitiendo su

criterio mediante valores del 1 al 5, donde 1 es el minimo y 5 es el maximo.
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Categorias Indicadores Indicador Seleccionado
E1 E2 E3 E4 E.S5
Suficiencia. 1. Las actividades fisicas son suficientes 5 5 5 5 5
El sistema de para la inclusion de los estudiantes con
actividades fisicas conductas disruptivas a las clases de
permite incluir a Educacién Fisica. 5 5 5 5 5
los  estudiantes 2. Las actividades fisicas facilitan el
con conductas control de las conductas disruptivas en las 5 5 5 5 5
disruptivas en las clases de Educacion Fisica.
clases de 3. La fundamentacion tedrica es g 5 5 5 5
Educacion Fisica suficiente para la comprension de las
y su control actividades fisicas propuestas.
4. Las actividades fisicas inclusivas son
suficientes para el control de las conductas
disruptivas.
Claridad 1. Las actividades fisicas son 5 5 5 5 5
Las actividades comprensibles. 5 5 5 5 5
fisicas son de facil 2. Las actividades fisicas son de facil 5 5 5 5 5
comprension y e€jecucion para los nifios.
ejecucion 3. Las actividades fisicas claras y faciles
de ejecutar.
Coherencia 1. Las actividades fisicas son coherentes 5 5 5 5 5
Las actividades con el objetivo propuesto
fisicas son 2. Las  actividades fisicas son © 5 5 5 5
coherentes con el apropiadas para la inclusion de los nifios con
objetivo conductas disruptivas 5 5 5 5 5
propuesta. 3. Las actividades fisicas son
apropiadas para el manejo de las conductas
disruptivas en las clases de Educacion
Fisica.
Relevancia 1. La propuesta es relevante para la 5 5 5 5 5
Las actividades inclusion de nifios con conductas disruptivas a
son esenciales las clases de Educacion Fisica
para la inclusion 2. Las actividades tienen alguna 5 5 5 5 5
de los estudiantes relevancia, pero otros ejercicios incluyen las
con conductas mismas actividades. 5 5 5 5 5
disruptivas y su 3. Las actividades seleccionadas en el
control en las sistema de actividades fisicas son muy
clases de relevantes y deben ser incluidos.
Educacion Fisica.
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El criterio de los expertos es que la propuesta es fiable y de calidad para
la inclusion en estudiantes con conductas disruptivas a las clases de Educacion
Fisica, destacando ademés de Ilos indicadores valorados la solida
fundamentacion teorica que presenta y la pertinencia de las actividades
propuestas.

CONCLUSIONES

Las conductas disruptivas son causadas por diversos factores sociales,
psicolégicos, emocionales, culturales y educativos e impiden el desarrollo normal del
proceso de ensefianza-aprendizaje al transgredir las normas de convivencia social, son
mas comunes en los nifios que en las nifias y van incrementando su frecuencia y
magnitud con la edad.

Las principales conductas disruptivas detectadas en la poblacién de estudio
estan vinculadas a la negatividad, la hiperactividad, la impulsividad y la inhibicion
conductual, manifestandose diferencias estadisticamente significativas en la mayoria de
ellas entre las niflas y los nifios. El docente de Educacién Fisica manifiesta que no
presenta el conocimiento y los recursos para controlar las conductas disruptivas de los
nifios y la inclusién plena de estos en las clases de Educacion Fisica.

La propuesta de actividades fisicas para la inclusién de estudiantes con
conductas disruptivas a las clases de Educacién Fisica se basa en la implementacion
de juegos cooperativos, el desarrollo de tareas con roles definidos, la atencién plena /
mindfulness, actividades artisticas y el diario de emociones las que posibilitan fomentar

la cooperacion, la empatia, el respeto, el liderazgo, el control de las emociones, el
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autocontrol y la inclusién, la que fue validada por criterio de expertos con el maximo de
puntos, demostrando su fiabilidad y calidad para el logro del objetivo propuesto.
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