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RESUMEN

La educacién implica el proceso de ensefianza
aprendizaje como sistema de actuacién, sin
embargo, tropieza con dificultades asociados al
aprendizaje que se apartan de los resultados de
ensefianza, entre ellos la discapacidad Intelectual
Leve (DIL). Objetivo. Proponer una guia
metodoldgica de expresion corporal para la inclusion
de estudiantes con discapacidad intelectual leve en
la clase de Educaciéon Fisica de 8vo afio Unidad
Educativa Rosa Luxemburgo.  Metodologia.
Investigacion con enfoque cualitativo y paradigma
interpretativo, tipo estudio de caso, con muestreo
intencional de 26 estudiantes. Se utilizé el método
hermenéutico para interpretar los resultados de
entrevistas individual y grupal, mediante software
ATLAS, ademas de observacion sobre cinco clases
de Educacién Fisica, que permitié la creacién de una
guia metodolégica de expresion corporal e inclusion
de estudiantes con DIL leve en la clase de Educacion
Fisica, validada por criterio de expertos. Resultados.
Se observé un comportamiento disruptivo, pérdida de
la atencién del DIL, comunicacién verbal limitada y
aislamiento, sin supervisién por el docente. Se
confeccion6 una guia metodolégica sobre diez
actividades de expresion corporal dirigidas a
favorecer la socializacion, cohesién grupal e
integracion funcional dirigida a estimular la ejecucion
de acciones motrices, valorada por expertos como
adecuada para la solucién del problema en estudio.
Conclusiones. La Educacién Fisica como
asignatura tiene una actuacion insuficientemente
para alcanzar niveles superiores de influencias
educativa en escolares con DIL, agravada por la
carencia de los docentes de orientaciones didacticas
para su logro, siendo la guia metodologica en
propuesta adecuada para la solucion de la situacion.

Palabras claves: discapacidad intelectual leve,
educacion fisica, ensefianza aprendizaje, inclusion
educativa, motricidad

QLO8
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ABSTRACT

Education involves the teaching-learning process as
a system of action; however, it encounters difficulties
associated with learning that deviate from teaching
outcomes, including Mild Intellectual Disability (MID).
Objective: To propose a methodological guide for
body language for the inclusion of students with MID
in the 8th-grade Physical Education class at the Rosa
Luxemburg Educational Unit. Methodology: A
gualitative research approach and interpretive
paradigm, case study, with a purposive sampling of
26 students. The hermeneutic method was used to
interpret the results of individual and group interviews
using ATLAS software, in addition to observations of
five PE classes. This led to the creation of a
methodological guide for body language and the
inclusion of students with MID in the PE class,
validated by expert criteria. Results: Disruptive
behavior, loss of attention of MID students, limited
verbal communication, and isolation, without teacher
supervision, were observed. A methodological guide
was developed for ten body expression activities
aimed at promoting socialization, group cohesion,
and functional integration, aiming to stimulate the
execution of motor actions. Experts assessed this
guide as appropriate for solving the problem under
study. Conclusions. Physical education as a subject
is insufficiently effective in achieving higher levels of
educational influence in students with intellectual
disabilities, exacerbated by teachers' lack of didactic
guidance for achieving this goal. Methodological
guidance is an appropriate proposal for resolving the
situation.

Keywords: mild intellectual disability, physical
education, teaching and learning, educational
inclusion, motor skills
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INTRODUCCION

La educacion es un proceso intrinseco al ser humano, se inicia desde el
nacimiento y se expande de modo permanente bajo el influjo de las relaciones
familiares y sociales que posibilita la participacion equitativa en las transformaciones
de la sociedad y en funcién de modelar un mundo mas justo, con el fomento de valores
y habilidades sociales.

Sin embargo, educar implica la ensefianza y la instruccién, (Alonso Betancourt
et al., 2020; David Salvador y et al., 2023) y un sistema de actuacién con un propdsito
con el fin de propiciar aprendizajes (Osorio Gémez et al., 2021) y la formacion integral
de la personalidad del educando, lo que emerge como un reto cuando existen
estudiantes con dificultades en el aprendizaje, dentro de los que se encuentra los que
presentan Discapacidad Intelectual Leve.

Los estudiantes con discapacidad intelectual presentan necesidades
especiales vinculadas al proceso de ensefianza-aprendizaje, o que implica mayor
tiempo para alcanzar los conocimientos y desarrollar habilidades que el resto de sus
coetaneos; incluso requieren de adaptaciones, acompafiamiento y supervision
continua para el logro de los objetivos de aprendizaje en el ambito educativo y/o
familiar, y conjuntamente con ello, desarrollar su autonomia, autorregulacion y
adecuada interrelacién con el entorno social en el que se desarrolla (Marin Hernandez,
2014).

Por su parte la exclusién social (2020) se puede expresar en todos los
contextos y situaciones de la vida cotidiana, tanto de manera directa y perceptible
como en modo sutil, diversos investigadores afirman que los estudiantes con
discapacidad intelectual generalmente presentan problemas de comportamiento
vinculados a conductas disruptivas, lo que se asocia con el nivel de las necesidades
gue presenten nifios y adolescentes, y refleja su autorregulacion e inestabilidad
emocional, que muchas implica aislamiento, rechazo y/o exclusion. (Coronel, 2018;
Montiel Castillo y Gonzélez Pérez, 2021)

En el ambito de la Unidad Educativa Rosa Luxemburgo en el 8*° afio se
encuentra un estudiante diagnosticado con discapacidad intelectual leve, que presenta
un limitado desarrollo de las habilidades motoras y comunicativas que se evidencian
cuando se compara con sus comparferos de curso, lo que genera frustracion y
comportamiento agresivo; todo lo cual limita su inclusion en las clases de Educacion
Fisica y en la comunidad escolar, lo que restringen su participacion en actividades
colectivas y disminuye las oportunidades para desarrollar habilidades sociales y
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motoras en igualdad de condiciones; en lo que influye ademas la falta de estrategias
y actividades para tratar este tipo de discapacidad en las clases. Objetivo: Proponer
una guia metodolégica de expresién corporal para la inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual leve en la clase de Educacién Fisica de 8" afio Unidad
Educativa Rosa Luxemburgo.

DESARROLLO

La investigacion responde al enfoque cualitativo, paradigma interpretativo
(Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018), con disefio no experimental del tipo
estudio de caso y alcance gnoseoldgico descriptivo.

Como unidad de analisis se adopta a un escolar masculino de 12 afios con
diagndstico de Discapacidad Intelectual Leve que cursa 8vo grado de la

Educacion Basica en la Unidad Educativa “Rosa de Luxemburgo”, de la Provincia El
Oro (Ecuador). Para el estudio se selecciona ademas de manera intencional al
docente de Educacion Fisica y los estudiantes del curso siendo los mismo un total de
26, de los cuales son 14 varones y 12 hembras, de edades comprendidas entre 12 y
13 afos.

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos del nivel tedrico
como el andlisis y la sintesis, el método hermenéutico y el inductivo y dentro de los
métodos del nivel empirico se emplearon la observacion cientifica, la entrevista y el
grupo focal. El analisis de los resultados de la entrevista se realizé con el empleo
software ATLAS.ti23.

Para la validacion de la propuesta de la guia metodolégica de expresion
corporal e inclusiéon de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la clase de
Educacién Fisica se utilizd el criterio de experto mediante el Delphi. (Hurtado de
Mendoza Fernandez, 2017)

La guia de observacion incluy6 tres subcategorias fundamentales papel del
docente, comportamiento grupal, desempefio de las actividades orientadas, con el
objetivo de determinar, por una parte, la existencia de actividades adaptadas para el
estudiante con DIL por parte del docente, y por otra, valorar la relacion docente-
estudiante y estudiante-estudiante para la comprension del problema y como base
para la elaboracién de la estrategia.

La entrevista individual semiestructurada se aplico al estudiante para conocer
sus preferencias en cuanto a la realizacion de ejercicios fisicos y la practica de deporte,
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asi como conocer su percepcion acerca de los compafieros del curso y las relaciones
interpersonales establecidas.

El grupo focal tuvo como objetivo determinar las mejores metodologias de
expresion corporal para la inclusién de estudiantes con DIL en la clase de Educacion
Fisica.

En la presente investigacion se respetan los elementos éticos de investigacion en
seres humanos aceptados y defendidos por la Universidad Bolivariana del

Ecuador, dando cumplimiento a los principios de Helsinki.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se observaron un total de cinco clases de Educacién Fisica, se destaca que
la conducta del estudiante estd marcada por el aislamiento, la distraccién y la
manifestacion de conductas disruptivas como el salir de la clase sin solicitar permiso,
no participar en las actividades dictadas por el docente, no presta atencion a las
orientaciones o la realizacion de ejercicios diferentes en paralelo a los orientados.

En cuanto a su relacion con los compaferos del curso, se constatd la
comunicacion verbal es limitada, si bien él opta por el aislamiento, también recibe la
indiferencia de los compafieros, la interaccion es la impuesta por el docente cuando
se realizan actividades en equipo donde debe integrar alguno de ellos y no recibe
apoyo para la ejecucion de las actividades ni de los coetaneos, ni del docente, no se
le supervisa y corrige cuando realiza inadecuadamente alguna actividad.

La situacién anteriormente descrita destaca el hecho de que no existe una
programacion por parte del docente para inclusion y tratamiento diferenciado del
estudiante con esta discapacidad en la clase de Educaciéon Fisica, lo que se debe
fundamentalmente al desconocimiento acerca de la misma y la falta de estrategias,
capacitacion, metodologia y adaptaciones curriculares para estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE) y aunque el citado docente intenta integrarlo
a grupos de trabajo falta la debida orientacion, guia y seguimiento.

En cuanto a la entrevista al estudiante se analiz6 a través del ATLAS.ti23,
donde se realizé una nube de palabras en la que se destacaron las palabras repetidas
con mayor frecuencia, se codificaron las frases y se interrelacionaron segin su
relevancia.

Al analizar la nube de palabras (Figura 1) resaltan las palabras necesidad,
intereses, compartir, casa, familia, practicar, futbol, atletismo; tomando en cuenta lo
anterior se constat6 la necesidad de amigos con quien compartir, de salir mas de la
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casa y del ambito familiar e interaccionar con otros coetaneos; lo que indica
insatisfaccién y un relativo aislamiento; pues sefiala que invita a otros compafieros a
jugar.

En general, el adolescente con DIL debe desarrollar habitos de autonomia
personal y lograr alcanzar la mayor independencia posible; por lo que se debe trabajar
en la comunicacion para que se relacione con los demas, haga amigos y se integre
debidamente en el grupo de clase, e incluso, incremente su posibilidad de insercién
en la sociedad, para lo que necesita de un apoyo sélido de la familia, la institucion, los
docentes y el grupo. (Cabrera-Garcia et al., 2016)

Figura 1.

Nube de palabras resultado de la entrevista a estudiante con discapacidad intelectual
leve.

quien
sentirse N o

necesitamos o

habilidades
estar compartan casa familia

En cuanto a la preferencia de actividades fisicas manifiesta predileccion por
los deportes con pelota como el fatbol y el voleibol, ademas del atletismo; existiendo
inclinacion por correr al aire libre. Al respecto se sefiala que la actividad fisica
individual o colectiva estimula el desarrollo psico-motriz, mediante ejercicios y juegos
bésicos que pueda realizar acorde a sus preferencias para que los motive y capte su
atencion, lo que ademas de mejorar su condicién fisica en general y la composicién
corporal, se refleja como estimulo actitudinal para aceptar la inclusion social y con ello
fortalecer su salud mental. (Romero Ibarra et al., 2018)
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Por su parte, en el analisis de la entrevista con los docentes a través del grupo
focal primeramente se codificaron y categorizaron los datos, se reagruparon los
Mismos en categorias mas amplias y se vincularon con los objetivos de la investigacion
considerando el contexto, determindndose la necesidad de capacitacion para el trabajo
con estudiantes que presentan necesidades educativas especiales (NEE), incluyendo
la DIL; asi como la disposicién de su parte por ayudar en el desarrollo fisico motriz e
inclusién de los mismos. Los docentes tenian conocimientos elementales de las
caracteristicas de los niflos y adolescentes con este tipo de discapacidad, pero
ninguno destacé los requerimiento y necesidades que tienen los estudiantes con DIL
en cuanto a la inclusién plena en las clases.

Sin embargo, todos reconocen que el apoyo individualizado y la guia
constante son claves para el desarrollo de las actividades fisicas orientadas en las
clases y que el ejercicio fisico y el deporte son fundamentales para la ejecucion de las
acciones motrices de la vida diaria y la independencia del individuo, pero, no tienen
conocimientos claros de cémo incluirlos en la clase de Educacion Fisica para su
disfrute pleno.

Seflalan a demas que para el desarrollo motriz en nifios o adolescentes se
recomendaria la ejecucién de ejercicios a ddos o equipos, situacion que les permitiria
adoptar un papel protagénico, un mayor interés en la accion realizada y recibir ayuda
en la correccién y perfeccionamiento de la ejecutoria de las acciones motrices en
realizacion. Tal situacion resalta la importancia de explicar claramente el ejercicio a
desarrollar, en particular, su demostracion por el docente con apoyo en otros
estudiantes; sin excluir la posibilidad de introducir acciones motivadoras con sustento
en recursos nemotécnicos, como el canto o roles de juego (Candela Borja & Benavides
Bailén, 2020) y actividades académicas sencillas, como célculos elementales,
preguntas de historia o gramatica que ayuden en su aprendizaje global y contribuyan
a la comunicacion verbal e integracién de funciones a nivel de la corteza cerebral.

Propuesta

Propuesta: Guia metodoldgica de expresion corporal para la inclusién de
estudiantes con discapacidad intelectual leve en la clase de Educacion Fisica

*  Objetivo

La guia metodoldgica tiene como objetivo fomentar la inclusiéon de estudiantes
con discapacidad intelectual leve en la clase de Educacién Fisica de 8*° afio Unidad
Educativa Rosa Luxemburgo.
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Las actividades de expresidon corporal para la inclusion de estudiantes con
discapacidad intelectual se encuentran dirigidas a:

* Favorecer la socializacion y cohesion del grupo a través del

establecimiento de relaciones afectuosas y de respeto.

* Propiciar el trabajo en equipo y la integracién funcional al grupo.

* Estimular la ejecucién de acciones motrices y del desarrollo de capacidades

coordinativas en contextos colectivos.

A continuacion, en la tabla 1 se presentaran algunas de las actividades de
expresion corporal para la inclusion de nifios con DIL disefiadas en la guia
metodoldgica que basicamente abarcan la dramatizacion y los juegos, cada una de
ellas presentan variantes para su aplicaciéon a lo largo del semestre, las mismas
formaran parte de cada una de las clases de Educacion Fisica.

Tabla 1.

Actividades de expresion corporal para la inclusién de nifios con DIL a las clases de
Educacion Fisica.

Titulo Orientacion para el desarrollo
Mis Los estudiantes se organizaran en un circulo, el docente o un amigo facilitador
dira a viva voz “... soy amigo(a) de “... y tocara el hombro de otro integrante del
circulo declarando el nombre del estudiante elegido, el estudiante que recibio el
togue de hombro debe mencionar el nombre de otro integrante del circulo y todo el
circulo aplaudir dos veces y se asi se repite la dinamica.

El Los estudiantes forman un circulo, el profesor seleccionara dos

semaforo  estudiantes que se encuentren en lados opuestos, a los que se les
entregara una pelota que pasaran al que se encuentre a su lado, uno
hacia la derecha y el otro a la izquierda. El docente dard una de las
siguientes ordenes: “verde” mantendran la direccion del movimiento
iniciado; “rojo” detener el movimiento y “amarillo” cambiar la direccion
del movimiento.
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La Ola Los estudiantes en formacion de circulo se tomaran de las manos y

elevaran sus brazos por encima de la cabeza. Un estudiante en funcién
de facilitador movera sus brazos hacia arriba o abajo. Segun el sentido
del movimiento el resto de los integrantes en la medida que lo perciban,
se agacharan bajando los brazos o se levantaran en la punta de los pies
elevando los brazos.

La mascota Los estudiantes en formacion de circulo se tomaran de las manos. Se

gue quiero numeraran para establecer un orden. El docente o un facilitador dira un
namero a viva voz. El estudiante seleccionado segun el numero
declarado apretara ligeramente la mano del compafiero que se
encuentre a su derecha. El estudiante que recibe el apreton de mano
imitara el sonido del animal de su preferencia y a su vez estrechara la
mano del siguiente compafiero, repitiéndose la dindmica hasta que se
rompa la cadena.

Chico Los estudiantes seran organizados en un circulo y se tomaran de las

retozon. manos. El docente establecera un orden numeral para las siguientes
acciones: 1 levantar el brazo derecho, 2 saltar sobre la pierna derecha,
3 levantar el brazo izquierdo y 4 saltar sobre la pierna izquierda. El
docente o un facilitador se situara en el centro del circulo y a viva voz
mencionara uno de los numeros a la par de realizar movimientos
distractores con sus brazos o piernas.

¢, Quién soy? Los estudiantes se organizaran en circulo sentados en el area de clase.
Cada uno de ellos indistintamente pasara al centro del circulo e imitara
las acciones y herramientas a utilizar en el oficio o profesién que quiere
estudiar sin emitir una palabra. Los estudiantes a su alrededor trataran
de descubrir por interpretacién de la mimica el oficio o profesién a que
refiere el actuante, quien mantendra sus movimientos hasta ser
descubierto. Al final se explicara brevemente la importancia del oficio o
profesion elegida.

76
Marilyn Litamar Campoverde Minga
Damaris Hernandez Gallardo
Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo

©No

LML F sta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



- -
o A
MAPA http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

Me siento Los estudiantes se dividen en dos grupos en modo equitativo. En

hojas de papel se escriben diversas emociones (alegria, amor, felicidad, miedo,
enojo, tristeza, aversion, sorpresa, esperanza, verglienza, aburrimiento,
triunfo, emocién ...). En ambos grupos se asignaran las emociones (una
por estudiante). Los estudiantes del primer grupo se distribuirdn por
toda el area, escenificando mediante movimientos gestuales y
expresiones faciales la emocién asignada. A la orden del docente o
facilitador los estudiantes del grupo nimero dos procederan a identificar
la emocion que le correspondid por homologia.

El Los estudiantes se dividen en grupos de 6. Se seleccionara un
hechicero estudiante en cada grupo que sera el hechicero. El
estudiante debe topar a cada miembro del grupo el que debe
quedarse en el lugar sin moverse simulando una estatua. Cada
estudiante debera correr para no ser topado, el dltimo sera el
ganador.

Mi cuerpo EI docente dividird el aula equitativamente. Previamente a cada
estudiante de un equipo se le indicara un érgano del cuerpo. Los
estudiantes con los 6rganos asignados deberan con mimica describir
el érgano y su funcién. Los estudiantes del otro equipo deberan
adivinar el 6rgano. Posteriormente se intercambian los equipos y
ganara el equipo que mas adivine.

Mi El docente dividira el aula equitativamente y se nombraran pelicula peliculas que
la mayoria de los estudiantes del curso hayan visto.

favorita Los estudiantes de uno de los equipos deberan representar una escena de
una pelicula que les haya gustado y nombrada. Los estudiantes del
otro equipo deberan adivinar la pelicula. Posteriormente se
intercambian los equipos y ganara el equipo que mas adivine.

Orientaciones metodologicas para la implementacion de las actividades:

Entre las actividades didacticas propuestas encontramos de dramatizacion que
permite expresar libremente un tema determinado segun las experiencias diarias, la
imaginacion, las historias contadas, los programas de television vistos entre otros, por
lo que ayuda a expresar emociones, sentimientos, ideas y percepciones, desarrollan
ademas el lenguaje corporal, y con ello incrementa la interaccion con el grupo, la
comunicacion mas alla de lo verbal, la inclusién, la empatia, la autoestima, la
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autonomia e interiorizan valores y desarrollan conductas socioafectivas. (Flores-
Cabrera et al., 2023)

Metodolégicamente las dramatizaciones deben estar basadas en el juego y
desarrollarse acorde a las edades y las NEE caracteristicas del grupo de estudiantes,
ademas deben explicarse claramente y establecer las reglas entendibles para todos,
los mismos de igual forma deben desarrollarse acorde a las edades y las NEE
caracteristicas del grupo de estudiantes.

La evaluacién de la propuesta sera cualitativa y cuantitativa, se realizara
periddicamente cada 4 semanas a través de entrevistas a los estudiantes y
observacion participante y sistematica por parte del docente de la asignatura, donde
se reflejara los avances o no en el proceso de inclusion y la posibilidad de ajustes en
las actividades segun su efecto y aceptacion.

Validacion de la propuesta

La propuesta de guia metodolégica de expresion corporal para la inclusién de
estudiantes con discapacidad intelectual leve en la clase de Educacién Fisica se valido
tedricamente a partir del juicio de expertos aplicando la metodologia Delphi (Hurtado
de Mendoza Fernandez, 2017; George Reyes y Truijillo Lifian, 2018), para este proceso
se seleccionaron un total de siete expertos (Hurtado de Mendoza Fernandez, 2017;
Cruz Ramirez y Martinez Cepena, 2019)

Para la seleccion de los expertos se determind el coeficiente de competencia
del experto (k) a través de la féormula k= % (kc + ka), dénde (ka) es el coeficiente de
argumentacion o fundamentacién del experto y (kc) es el coeficiente de conocimiento
o informacion acerca del problema tratado que tiene el experto, la valoracion inicial la
realiza el propio experto (autovaloracion). (Marin-Gonzalez et al., 2021; Cruz Ramirez
y Martinez Cepena, 2019)

La valoracién de los expertos acerca de la guia metodologica de expresion
corporal para la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la clase
de Educacion Fisica (Tabla 2) indica que es adecuada para la solucién del problema
planteado en el estudio, segun la valoracion dada donde

5 es muy pertinente y 1 nada pertinente.
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Tabla 2

Resultados del criterio de expertos sobre guia metodoldgica de expresién corporal para
la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual leve en la clase de Educacion

Fisica
Indicadores Puntajes expertos
1 2 3 4 5 6 7 Sum Media
Pertinencia de los fundamentos teéricos 5 5 5 5 5 5 5 35 5
Pertinencia del objetivo propuesto 5 5 5 5 5 5 5 35 5
Claridad de la guia metodolégica 5 5 5 5 5 5 5 35 5
Pertinencia de las actividades 4 5 5 5 5 5 5 34 486

propuestas en la guia metodoldgica

Factibilidad de aplicacion de la guiab 5 5 5 5 5 5 34 486
metodoldgica

Coherencia de la guia metodoldgica con la5 5 5 5 5 5 5 35 5
problematica planteada en el estudio.

La guia metodoldgica es novedosa 5 5 4 5 5 5 5 34 486

Es factible de evaluar la guia5 5 5 5 5 5 5 35 5

metodoldgica
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La guia metodolégica da respuesta en su5 4 5 5 4 5 5 33 4,71
totalidad al problema
Valoracién general de la guia4 5 5 5 4 5 5 33 4,71
metodoldgica
La guia metodolégica es adecuada parala 4 5 5 5 4 5 5 33 471
inclusion de estudiantes con DIL de 12 a
13 afios
Total 34,349

El promedio de las calificaciones de los diferentes elementos evaluados es de

4.9 y la una concordancia segun la V de Aiken en todos los casos superiores a

0,80, lo califica como valida la propuesta presentada.

CONCLUSIONES

La Educacién Fisica como asignatura, representa un area de actuacion
insuficientemente utilizada para desde la expresion corporal alcanzar niveles
superiores de influencias para la inclusién educativa de escolares con discapacidad
intelectual.

El estudiante con discapacidad intelectual y grupo de escolares con los que
interaccionan, no reciben las suficientes de influencias educativas que los conduzca a
la integracion social en el ambito escolar y familiar, en particular son limitadas las
actividades que les permita el mutuo conocimiento y desarrollo de sentimientos
solidaridad y empatia.
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Los docentes el area de educacion fisica perciben la potencialidad de la
asignatura para brindar atencién a escolares con capacidades intelectuales limitadas,
pero carecen de la orientacion y herramientas noseoldgicas educativas para su puesta
en practica.

La guia metodoldgica de expresién corporal para la inclusiéon de estudiantes
con discapacidad intelectual leve en la clase de Educacion Fisica es adecuada para la
solucion del problema planteado en el estudio, segun la valoracién de los expertos.
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