S -
- = (e’
- o
o »
MAPA .. http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas |- __ISSN:2602-8441

-
Fecha de presentacion: abril, 2026 Fecha de aceptacion: junio, 2026 Fecha de publicacién: agosto, 2026

Actividades ludicas adaptadas para la inclusion de educandos con
paralisis cerebral en la educacion fisica

Adapted recreational activities for the inclusion of students with cerebral palsy in
physical education

Daniel Eduardo Gavilanes Mendoza?!
dgavilanesm@ube.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-3922-8386

Jesus Fabricio Zambrano Mantuano?
jfzambranom@ube.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-4114-1929

PhD. Rubén Castillejo Olan3
ruben.castillejoo@ug.edu.ec.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3267-8839

PhD. Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo 4
gdmaqueirac@ube.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6282-3027

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Collaguazo, W. K, Suarez, J.J., Castillejo, R. y Tomala, A. |. Estrategia ludico-didactica
para la estimulacién del desarrollo neuromotor en nifios de 3 afios. Revista
Mapa, 5(44), 62— 80.
http://revistamapa.org/index.php/es

Maestrante de la Universidad Bolivariana del Ecuador, Duran, Ecuador

2Maestrante de la Universidad Bolivariana del Ecuador, Duran, Ecuador

3Docente investigador de la Universidad de Guayaquil, Guayaquil, Ecuador

“Docente investigador de la Universidad Bolivariana del Ecuador, Duran, Ecuador

MAPA | Revista de Ciencias Sociales y Humanistica Volumen 10 | No 44 | abril-agosto, 2026

Péags. 62-80


mailto:dgavilanesm@ube.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-3922-8386
mailto:jfzambranom@ube.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-4114-1929
mailto:ruben.castillejoo@ug.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-3267-8839
mailto:gdmaqueirac@ube.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-6282-3027
http://revistamapa.org/index.php/es

MAPA

Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas

RESUMEN

La inclusion de educandos en situacion de
discapacidad ha adquirido una relevancia creciente en
el ambito educativo, impulsando cambios significativos
en la manera de concebir y transformar la ensefianza
en un modelo inclusivo. El estudio que se propone tiene
como objetivo, elaborar un sistema de actividades
lidicas adaptadas para la inclusién de educandos con
pardlisis cerebral (PC), desde un enfoque auténomo-
participativo, en la clase de educacién fisica. La
investigacion se enmarca en la aplicacion del método
de estudio de caso, sustentado en un enfoque
cualitativo y un disefio descriptivo implementado con el
propésito de caracterizar sistematicamente las
practicas pedagdgicas. El sistema de actividades, se
aplico en un periodo de 10 semanas. Se desglosa en
cuatro etapas para su implementacion, en la tercera
etapa se realiza la evaluacién mediante el método del
taller de opinion critica y construccion colectiva. Los
resultados alcanzados con la implementacion de las
actividades fortalecieron las habilidades motoras y
consolidaron un entorno inclusivo donde la diversidad
fue reconocida como parte esencial del aprendizaje,
permitiendo que el caso 1 alcanzara un nivel promedio
y el caso 2 un nivel éptimo, confirmando que las
adaptaciones progresivas garantizan la inclusion y el
desarrollo integral de cada educando con PC.

Palabras claves: actividades ludicas adaptadas,
educandos con paralisis cerebral, educacion fisica,

inclusién educativa
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ABSTRACT

The inclusion of students with disabilities has gained
increasing relevance in the educational field, driving
significant changes in the way teaching is conceived
and transformed into an inclusive model. The proposed
study aims to develop a system of playful activities
adapted for the inclusion of students with cerebral palsy
(CP), from an autonomous-participatory approach, in
physical education class. The research is framed within
the application of the case study method, supported by
a qualitative approach and a descriptive design
implemented with the purpose of systematically
characterizing pedagogical practices. The activity
system was applied over a period of 10 weeks. It is
divided into four stages for its implementation, and in
the third stage, evaluation is carried out using the
method of the critical opinion workshop and collective
construction. The results achieved with the
implementation of the activities strengthened motor
skills and established an inclusive environment where
diversity was recognized as an essential part of
learning, allowing Case 1 to reach an average level and
Case 2 an optimal level, confirming that progressive
adaptations ensure inclusion and the comprehensive
development of each student with CP.

Keywords: adapted play activities, students with
cerebral palsy, physical education, educational
inclusion
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INTRODUCCION

La inclusion de educandos en situacion de discapacidad ha adquirido una
relevancia creciente en el ambito educativo, impulsando cambios significativos
en la manera de concebir y transformar la ensefianza en un modelo inclusivo,
orientado a garantizar la participacion equitativa en el contexto escolar,
especialmente en las clases de educacion fisica, donde las demandas
educativas requieren estrategias adaptadas para la atencion en general. En este
sentido Estrella y Pineda (2025), enfocan la inclusion educativa como método de
superar barreras pedagogicas, que promuevan un entorno de igualdad y fomente
el respeto a la diversidad.

En el caso de los educandos que viven con paralisis cerebral, la
ensefianza en el area de educacion fisica demanda un enfoque inclusivo que
atienda de manera integral las necesidades motoras, cognitivas y sociales.
Segun Palay et al. (2023), la PC se describe como un conjunto de alteraciones
permanentes en el movimiento y la postura, originadas por lesiones o anomalias
en el desarrollo cerebral durante las primeras etapas de la vida. Aunque el
concepto ha evolucionado, esta definicidbn se ha ampliado hacia una perspectiva
holistica que incorpora aspectos médicos, psicoldégicos y sociales,
reconociéndola como una condicion cronica que precisa de una atencion
interdisciplinaria.

Las causas de la pardlisis cerebral son multiples y se relacionan con
factores prenatales, perinatales y postnatales. Los méas frecuentes son las
complicaciones durante el embarazo, como infecciones maternas, exposicion a
toxicos o malformaciones congénitas, asi como eventos perinatales como la
hipoxia o el parto prematuro. Desde una perspectiva etiolégica multifactorial Ciria
et al. (2025), sefialan que los avances en neuroimagen han permitido identificar
lesiones cerebrales tempranas como indicadores claves para el diagndstico
precoz. Subrayan que la prevencién de factores de riesgo, junto con la atencion
obstétrica adecuada, reduce significativamente la incidencia de la PC. No
obstante, con estos avances, persisten casos asociados a condiciones
prenatales y perinatales dificiles de controlar, como la prematuridad extrema o
las malformaciones congénitas.

El estudio enfatiza entonces en la necesidad de un abordaje integral
mediante la intervencion interdisciplinaria, que garantice una mejor calidad de
vida y la oportunidad de inclusién social. Para Capé (2020), los educandos con
PC enfrentan limitaciones en la movilidad y la coordinacion. Poseen un potencial
de desarrollo cuando se interviene a través de actividades adaptadas a su
situacion de discapacidad, que logren promover la participacion activa, la
integracion y el fortalecimiento de la autoestima. El uso de estrategias ludicas,
fundamentado en la las adecuaciones curriculares permiten que la educacion
fisica se convierta en un espacio de equidad y aprendizaje significativo,
favoreciendo el desarrollo fisico y la interaccion social.
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En este sentido, la inclusion de estudiantes con PC a la préactica educativa,
no debe entenderse Unicamente como un proceso de adaptacion técnica, sino
como una transformacion cultural. La implementacion de actividades ludicas
adaptadas y la optimizacion de las metodologias docentes contribuyen a
garantizar que estos educandos participen en igualdad de condiciones,
potenciando sus capacidades y promoviendo una educacion fisica
verdaderamente inclusiva (Rodriguez, 2025).

La construccion de una educacion fisica inclusiva exige una perspectiva
amplia que incorpore la innovacion pedagdgica, el disefio universal del
aprendizaje y la creacion de ambientes accesibles. La participacion activa
favorece la formacion de vinculos sociales entre educandos con y sin paralisis
cerebral, lo que convierte a la clase en un espacio de ensefianza compartida. En
este marco, Pineda et al. (2024) plantean que la inclusion representa una
oportunidad para replantear la practica docente, orientandola hacia la
eliminacion de prejuicios que han limitado histéricamente la participacion grupal.
Su formacion implica el ajuste de contenidos, la promocion de actitudes que
logren el reconocimiento a la diversidad como un valor pedagdégico central.

La educacion fisica, por su caracter formativo, constituye un espacio
privilegiado para promover la integracion. En este sentido, Kirby (2025), enfatiza
que la implementacion de estrategias pedagdgicas adaptativas durante las
clases permite optimizar el desarrollo multidimensional de educandos con
diversidad funcional motriz, favoreciendo las capacidades fisicas como la
autoestima y el sentido de pertenencia. Destaca que la actividad fisica adaptada
y el deporte inclusivo son métodos esenciales para mejorar la habilitacion
funcional y fomentar la participacién activa de los educandos con paralisis
cerebral.

Estas acciones pedagdgicas permiten que la clase de educacion fisica
trascienda, mediante una dimensién motora y se convierta en un entorno de
equidad, donde se promueve la interaccion positiva. Las actividades ludicas
adaptadas no deben ser percibidas como recursos aislados, sino como parte de
una direccion integral que transforme la cultura escolar hacia la participacion
inclusiva. El estudio que se propone tiene como objetivo, elaborar un sistema de
actividades ludicas adaptadas para la inclusion de educandos con pardlisis
cerebral, desde un enfoque autébnomo-participativo, en la clase de educacién
fisica.

METODOLOGIA

La investigacion se enmarca en la aplicacion del método de estudio de
caso, seleccionado por su pertinencia para una comprension holistica de los
procesos de inclusion en el ambito escolar, Canta y Quesada (2021). El estudio
se sustent6 en un enfoque cualitativo y un disefio descriptivo implementado con
el proposito de caracterizar sistematicamente las practicas pedagogicas
vinculadas a la incorporacion de actividades ludicas adaptadas a las clases de
educacion fisica. Este disefio posibilito identificar patrones de interaccion,
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estrategias de adaptacion y logros alcanzados en el proceso de inclusion de
educandos con pardalisis cerebral.

El disefio investigativo se sustentdé en la combinacién de métodos y
técnicas, que favorecio una aproximacion integral al objeto de estudio. EI método
sistémico estructural-funcional, consolidé la elaboracion del sistema de
actividades ludicas adaptadas a partir del establecimiento de relaciones
esenciales para el desarrollo inclusivo de los educandos con PC a las clases de
educacion fisica.

Se utilizaron técnicas cualitativas como la observacion participante,
entrevista y analisis documental, lo que permitié triangular los datos y fortalecer
la validez interna del estudio. El proceso de analisis se llevé a cabo mediante la
codificacion y categorizacion tematica, siguiendo procedimientos de rigor
metodoldgico que facilitaron la identificacion de patrones de inclusion,
estrategias de adaptacion y evidencias de progreso en la dimensién inclusiva de
los educandos con PC.

Para el desarrollo del proceso exploratorio se utiliz6 como escenario de
andlisis la Unidad Educativa José de Anchieta Fe y Alegria, ubicada en Manta
Manabi, Ecuador, identificada por una matricula de 18 educandos que
constituyen la poblacion de la investigacion. Se realizO un muestreo
probabilistico intencional, estadisticamente representativo que incluyen 2
educandos con pardlisis cerebral que acuden de forma regular a las clases de
educacion fisica, en edades comprendidas entre 15 y 16 afios. Y un muestreo
estratificado que integro la visién y experiencia de tres docentes de la asignatura,
permitiendo integrar diversas perspectivas metodolégicas en el andlisis.

El sistema de actividades ludicas adaptadas, para la inclusién de
educandos con paralisis cerebral, a la clase de educacion fisica, se aplicé
durante un periodo de 10 semanas. Se desglosa en cuatro etapas para su
implementacion, en la tercera etapa se realiza la evaluacion mediante el método
del taller de opinién critica y construccidn colectiva, segun Castafieda et al.
(2024), consiste en generar espacios participativos donde se expresan, analizan
y contrastan ideas para llegar a consensos. Se fundamenta en la movilizacion de
la participacion individual hacia la inteligencia colectiva, permitiendo validar
estrategias, identificar divergencias y construir soluciones compartidas. En la
etapa 4 se ejecuta la valoracidén de los cambios ocurridos en los educandos con
PC, asi como el nivel de insercién activo a las actividades pedagdgico
educativas.

Para la evaluacion de las técnicas e instrumentos de investigacion se
utilizaron dimensiones e indicadores, con el objetivo de lograr calidad en la
intervencion, la inclusion social, asi como valorar aspectos relacionados con
nivel de participativo en el contexto escolar (Garcia et al., 2025).
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Tabla 1.

Dimensiones e indicadores empleados para valorar el proceso de inclusion
funcional en los educandos con pardlisis cerebral en la clase de educacion

fisica.
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
1. A: Decubito y rodar Observacion
Destrezas B: Sentarse participante mediante
motoras C: Gatear y arrodillarse el Test de Gross
D: Ponerse de pie Motor Function
E: Caminar, correr y saltar Measure (GMFM-88 y
GMFM-66)
2. 1. Acceso y participacion en  Observacion
Inclusién actividades participante
participativa
adaptada 2. Interaccion social

3. Autonomia funcional

4. Adaptaciones modificables

5. Percepcidn inclusiva

La valoracion de la dimension 1 relacionada con las destrezas motoras se

valor6 mediante la observacion participativa al proceso docente en la clase de
educacion fisica. Determinado por el Test Gross Motor Function Measure
(GMFM-88 y GMFM-66), Russell et al. (2002), como una de las escalas mas
utilizadas para evaluar la funciébn motora gruesa a los educandos con paralisis
cerebral. El instrumento se adapt6 y contextualizd a los sujetos evaluados. Su
objetivo esta dirigido a valorar el desempefio motor grueso, los progresos
obtenidos al realizar la intervencion y comparar el desempefio demostrado.

Tabla 2.
Escala valorativa del test Gross Motor Function Measure, contextualizado a los
educandos con PC.

Niveles valorativos de Indicadores perceptibles

destrezas motoras

Nivel Optimo Completa los movimientos en
su totalidad

Nivel Promedio Completa los movimientos de
forma parcial

Nivel Limitado Inicia los movimientos

Nivel Deficiente No realiza ninglin movimiento
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Para valorar el comportamiento inclusivo de los educandos durante las
actividades pedagdgicas en la clase de educacion fisica, se utilizé la guia de
observacion Tabla 3, con escala evaluativa desde lo cualitativo, durante un
tiempo de 30 minutos de duracion, representados por los siguientes indices
evaluativos: el educando con PC participa de forma activa en las actividades, sin
asistencia del docente; participa de forma activa (P.F.A). El educando con PC
participa en las actividades con asistencia del docente u otro educando; participa
con asistencia (P.C.A). El educando con PC no participa en las actividades; no
participa (N.P).

Tabla 3.
Guia de observacion participativa, para evaluar el comportamiento inclusivo de
los educandos con PC durante las clases de educacion fisica.

Evaluacion de

los

Acceso y participacion en actividades resultados
observables
P. PC. N.
F. A__ P_
A

El educando participa de manera constante en actividades
escolares con apoyos efectivos y adaptaciones
adecuadas.

El educando participa en algunas actividades, aunque
requiere apoyos parciales o enfrenta barreras ocasionales.
Interaccién social

Interactda frecuentemente y de forma espontanea con sus
compafieros, es aceptado y colaboran con él en
actividades grupales

Interactla de manera ocasional o con apoyo del docente,
la aceptacion de los pares es parcial.

Escasa o nula interaccién con compafieros, se mantiene
aislado o excluido de las dinamicas grupales.

Autonomia funcional

Realiza tareas adaptadas con independencia, toma
decisiones y asume un rol activo en actividades.

Muestra independencia parcial, toma algunas decisiones
con apoyo del docente u otro compafiero de grupo
Depende totalmente del docente u otro educando.
Adaptaciones modificables
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El entorno escolar ofrece adaptaciones constantes y
efectivas; se utilizan recursos tecnologicos y didacticos

adecuados.

Se aplican algunas adaptaciones, pero no siempre son

suficientes o consistentes.

No se observan adaptaciones ni apoyos; el entorno
presenta barreras que limitan la participacion.

Percepcion inclusiva

El estudiante muestra satisfaccion y motivacion, en la
integracion durante las actividades docentes.

El estudiante muestra satisfaccion parcial,

integracion durante las actividades docentes.
El estudiante muestra desmotivacién o exclusion a las

actividades docentes

en la

RESULTADOS Y DISCUSION

La utilizacion del procedimiento

divergencias identificadas en el estudio.

Figura 1.

investigativo de triangulacion
metodoldgica de la informacién, obtenida mediante la aplicacion de los métodos
de observacién, entrevista y revisibn documental durante la caracterizacion
inicial del proceso, permitid realizar un control cruzado de los datos. En
consecuencia, se logré validar la informacion y posibilitdé sintetizar las

Valoracion integral a partir de la triangulacién de datos sobre el comportamiento
inclusivo y el desempefio motor en educandos con PC en la educacion fisica.

ENTREVISTA

Deficiencias en el
enfoque didactico-
— metodoldgico y exigua
— A sistematizacion en la
REVISION implementacion de
DOCUMENTAL procesos inclusivos
Limitada presencia d dentro de las actividade:
objetivos definidos pedagdgicas
orientados a la
_promocién de
préacticas inclusivas y
al fortalecimiento de
las destrezas motoras.

OBSERVACIO i

Limitaciones en la
manifestacion de
comportamiento inclusivo y|
el desarrollo de destrezas
motoras evidenciadas
durante la participacién del|
educando con PC en las ||
actividades de la educacién|
fisica

Los resultados obtenidos expresados en la figura 1, a partir de la
caracterizacion inicial desde la observacion participativa muestran de forma
general, escasa interaccién espontanea de los educandos con PC en relacién
con sus comparieros durante las dinamicas ludicas grupales. Existencia de una
limitada participacién en actividades colectivas, requiriendo apoyo del docente u
otro educando. Presentan dificultades en la integracion social, manifestadas en
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aislamiento, mostrando dependencia de adaptaciones externas para sentirse
parte del grupo.

Esta problematica incide en el desarrollo de las destrezas motoras
basicas, relacionadas con trastornos de la coordinacidbn motriz, ejecucion
incompleta o lenta de habilidades motoras. Necesidad de asistencia fisica para
realizar desplazamientos o ejercicios de equilibrio, ocurriendo fatiga temprana
gue reduce la continuidad en la actividad. En cuanto a las entrevistas realizadas
a los docentes declararon ausencia de criterios de evaluacion inclusiva, al no
definir indicadores valorativos de participacién de los educandos con PC.
Existencia de falta de seguimiento continuo. Asi como la escasa coordinacion
para sostener la inclusion en el contexto psicosocial.

Se registran criterios sobre ausencia de estrategias de insercién que
impide consolidar aprendizajes inclusivos a largo plazo. En consecuencia, se
constatd que los documentos analizados presentan una exigua estructuracion
metodoldgica, lo cual refleja la necesidad de fortalecer la coherencia entre la
planificacion pedagdgica y las practicas inclusivas. El analisis permitié identificar
vacios en la sistematizacion de criterios que orienten la evaluacion y seguimiento
de los procesos inclusivos, aportando elementos que logren potenciar las futuras
propuestas metodoldgicas.

Figura 2.
Desglose grafico del sistema de actividades ludicas adaptadas para la inclusion
de educandos con paralisis cerebral en la clase de educacion fisica

Sistema de actividades ludicas adaptadas para la inclusion de educandos con
paralisis cerebral en la clase de educacion fisica
] h
! 1
¥ i
ETAPA 1. :
Elementos tedricos - H
metodoldgicos 1 ETAPA 3
ETAPA 2. ’
- Elaboracién de objetivos Elementos m:ll:zz‘lﬁzt?:os EETeAPAt 4.
generales y especificos. didacticos — ; g mentos
educatives evaluativos valorativos
- Fundamentacién tedrico—  Evaluacio | generales
metodoldgica del sistema de - Implementacién “; raj’-'cﬂ QZHEFE .
actividades lidicas del s d lel sistema de - Valoracidn general
adaptadas lel sistema de actividades ludicas de los cambios
P . actividades ludicas adaptadas mediante ocurrides en los
- Seleccién y adaptacion de adaptadas el método del taller educandos con PC
los contenidos para la de opinién critica y -Retroalimentacién
implementacién del sistema construccidn colectiva constante.

Etapa 1. Elementos tedricos —-metodologicos

Elaboracion del objetivo general y los especificos.

Objetivo general: Disefiar y aplicar un sistema de actividades ladicas
adaptadas que favorezca la inclusién activa de educandos con PC en la clase de
educacion fisica, promoviendo el desarrollo de destrezas motoras, la interaccion
social y la consolidacién de un ambiente participativo e inclusivo, mediante
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estrategias didactico-metodoldgicas contextualizadas a sus caracteristicas
individuales.

Objetivos especificos:

Favorecer la participacion activa de los educandos con PC en las
actividades ludicas de educacion fisica, mediante la implementacion de
adaptaciones que garanticen la igualdad de oportunidades.

Promover el desarrollo progresivo de las destrezas motoras, a través de
juegos y dinamicas adaptadas que estimulen la coordinacién, la fuerza, el
equilibrio y la autonomia funcional.

Fomentar la interaccion social entre educandos con y sin situacion de
discapacidad, fortaleciendo actitudes inclusivas, el trabajo en equipo y la
construccion de un ambiente escolar participativo.

- Fundamentacion teérico — metodolégica del sistema de actividades
ltdicas adaptadas.

El juego, entendido como un instrumento pedagogico, ha cobrado
especial relevancia en la investigacidbn educativa, demostrando que las
actividades ludicas cumplen una funcion recreativa, y constituyen un medio
eficaz para potenciar el aprendizaje significativo, la creatividad y la interaccion
social en los contextos escolares. Desde una perspectiva constructivista, el juego
se concibe como un espacio de mediacién que facilita la construccion del
conocimiento y la inclusién de estudiantes con diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje (Bosquez et al., 2024).

Desde el punto de vista metodoldgico el sistema de actividades ludicas
adaptadas se fundamenta en la planificacion de secuencias progresivas que
integran objetivos especificos, materiales accesibles y estrategias de evaluacion
formativa. Segun Banda et al. (2023), las metodologias ludo-creativas,
promueven la participacion activa del estudiante, la exploracion y la imaginacion,
generando aprendizajes interdisciplinarios que abarcan areas como la
motricidad, el lenguaje y la educacion emocional. Estas actividades tienen un
impacto positivo en el desarrollo motor y socioemocional de los nifios, lo que
refuerza su pertinencia en la educacion general.

El sistema de actividades que se presenta se fundamenta desde una
visién inclusiva y constructivista, que reconoce el juego como un recurso
pedagogico central para el desarrollo integral de los estudiantes. La propuesta
metodoldgica plantea un disefio flexible y evaluativo, que atiende a la diversidad
y fomenta aprendizajes significativos en el contexto educativo contemporaneo.
De este modo, se consolida el valor del juego como estrategia transversal que
articula el conocimiento, la creatividad y la convivencia escolar.

En este sentido Vera et al. (2025), describe el enfoque inclusivo e
interdisciplinario, integrando recursos tecnoldgicos, estrategias pedagdgicas
diferenciadas y metodologias participativas. Esto permite que los estudiantes en
situacion de discapacidad encuentren un espacio de aprendizaje equitativo y
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motivador. La inclusién educativa mediante actividades Iudicas ha de garantizar
la equidad y la calidad en la educacion contemporanea

ETAPA 2. Elementos didacticos —educativos

- Implementacion del sistema de actividades ludicas adaptadas
El sistema de actividades ludicas adaptadas que se propone acciona desde los
indicadores establecidos para cada dimension. Su funcionabilidad radica en la
participacion activa de los educandos con PC en igualdad de condiciones en la
clase de educacion fisica. La propuesta integra objetivos motores, sociales y
emocionales, garantizando un enfoque inclusivo que fomente el aprendizaje
compartido.

Dimension 1. Destrezas motoras

Indicador A. Decubito y rodar

Titulo de la actividad: Rodemos juntos

Metodologia: El docente ubicard a los educandos con PC desde la
posicion de decubito supino, sobre colchonetas en el area de educacion fisica.
Deberan realizar movimientos de rodar de un lado a otro. La accion se acompafia
con musica o sefiales que indique el docente. El ejercicio debera marcarse el
inicio y el final del movimiento. La dinamica ladica se realizard de forma
individual, en parejas o en grupo, para de esta manera fomentar la participacion
activa.

Dimension 2. Inclusion participativa adaptada

Indicadores trabajados:

Acceso y participacion: Los educandos realizan los movimientos teniendo
en cuenta sus potencialidades y no las necesidades.
Interaccion social: La actividad se realiza en parejas o grupal, accion que
determina la insercion.

Autonomia funcional: cada educando controla la accion de rodar.

Adaptaciones modificables: uso de colchonetas o asistencia del docente
u otro educando sin PC.

Percepcion inclusiva: se valora la participacion, no el tiempo de realizar el
ejercicio.

Dimensién 1. Destrezas motoras
Indicador B. Sentarse
Titulo de la actividad: El circulo cooperativo
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Metodologia: El docente organiza a los educandos, desde la posicion de
sentados en forma de circulo, les entregara un medio, como: pelotas, aros o
pafiuelos que deberan pasar de mano en mano mientras suena la musica el ritmo
de palmadas, siguiendo un ritmo constante y en una direccion previamente
indicada por el docente; cuando la musica se detiene, el educando que tenga el
objeto realiza una accion sencilla como decir su nombre, responder una pregunta
o ejecutar un movimiento corporal.

Dimension 2. Inclusion participativa adaptada

Indicadores trabajados:

Acceso y participacion: todos los educandos pueden manipular los objetos
desde la posicion sentados.

Interaccién social: dinamica grupal cooperativa.

Autonomia funcional: actividad ludica que favorece la coordinacién motriz,
la atencidn, la socializacion y la respuesta a estimulos auditivos.

Adaptaciones modificables: utilizacion de objetos de distintos tamafos y
texturas. Se varia la dificultad al introducir mas objetos. Se cambiara la direccion
del pase o se modificara la velocidad de la musica para mantener la motivacion
y el desafio grupal.

Percepcion inclusiva: se celebra la colaboracion mas que la rapidez de la
accién de la actividad.

Dimension 1. Destrezas motoras

Indicador C. Gatear y arrodillarse

Titulo de la actividad: El tunel de la aventura inclusiva

Metodologia: La actividad consiste en disponer tineles compuestos por dos
estudiantes que se ubican desde la posicidn frontal con brazos extendidos arriba
y manos entrelazadas semejando un tanel, el docente organiza dos filas en el
area, atraviesan el recorrido en posicidbn de gateo y se incorporan al final
adquiriendo la misma posicion; antes de iniciar se explica la dinAmica y se
enfatiza en mantener un ritmo ordenado, evitando empujones y respetando el
turno de cada compariero, mientras el docente supervisa y anima el proceso.

Dimension 2. Inclusion participativa adaptada.

Indicadores trabajados:

Acceso Yy participacion: se ajusta la altura del tunel segun las capacidades
de cada educando.

Interaccién social: se realizan relevos en equipos.

Autonomia funcional: cada estudiante regula su desplazamiento. Se
favorece la coordinacién motriz gruesa, la orientacion espacial y se estimula la
cooperacion.

Adaptaciones modificables: asistencia grupal, disfrute del movimiento en un
ambiente ludico y controlado.

Percepcion inclusiva: se reconoce el esfuerzo de cada participante.
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Dimension 1. Destrezas motoras

Indicador D. Ponerse de pie

Titulo de la actividad: Construyendo juntos

Metodologia: La actividad consiste en organizar a los educandos en
parejas dispersos en el area, desde la posicion sentados ambos sostienen un
objeto de manera conjunta, cuando el docente indique deben ponerse de pie sin
soltar el objeto, favoreciendo el equilibrio y la cooperacién; antes de iniciar, el
docente explicara la dinamica y supervisa que cada pareja se coloque en un
espacio seguro, con suficiente distancia para evitar choques, indicando que el
objetivo es mantener la postura erguida y el objeto estable durante un tiempo de
2 minutos.

Dimension 2. Inclusion participativa adaptada

Indicadores trabajados:

Acceso y participacion: se permite apoyo fisico o uso de barras.

Interaccién social: cooperacion en parejas.

Autonomia funcional: cada estudiante busca su propio equilibrio. Alternar
roles para que todos experimenten tanto el apoyo como el control del equilibrio,
reforzando la confianza mutua, la coordinacién motriz y la interaccion social

Adaptaciones modificables: tiempo reducido de pie, apoyo de materiales.

Percepcion inclusiva: se valora la colaboracion y el logro compartido.

Dimension 1. Destrezas motoras

Indicador E. Caminar, correr y saltar

Titulo de la actividad: La carrera de los colores

Metodologia:

La metodologia de esta actividad consiste en organizar un circuito con
estaciones marcadas por colores en un espacio del area de educacion fisica,
donde los estudiantes se desplazan de una a otra utilizando diferentes formas
de movimiento; caminar, correr o saltar de acuerdo con sus posibilidades
motrices; antes de iniciar, el docente demuestra cada desplazamiento,
asegurando que todos comprendan la dinamica, y luego supervisa el recorrido
para que se mantenga el orden y la seguridad, promoviendo que cada
participante explore distintas formas de movimiento.

Dimension 2. Inclusion participativa adaptada.
Indicadores trabajados:

Acceso Yy participacion: cada educando elegira su forma de
desplazamiento.

Interaccién social: se juega en equipos.

Autonomia funcional: desarrollo de la coordinacién, orientacion espacial y
resistencia fisica, mientras se fomenta la motivacion y el disfrute del ejercicio en
un ambiente ludico e inclusivo

Adaptaciones modificables: utilizacion de distancias mas cortas, uso de
asistencia del docente u otro compainiero.

Percepcion inclusiva: El uso de todos los estilos de movimiento son validos.
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ETAPA 3. Elementos metodoldgicos evaluativos

-Evaluacion general del sistema de actividades ludicas adaptadas
mediante el método del taller de opinion critica y construccion colectiva.

La evaluacion general del sistema de actividades ludicas adaptadas,
realizada mediante el taller de opinidn critica y construccion colectiva de los
docentes participantes, expresaron que las propuestas disefiadas cumplieron
con el proposito de favorecer el desarrollo motor, la interaccion social y la
inclusién educativa. Evidencian que los indicadores que integran la dimension 1.
Destrezas motoras, los educandos lograron un acceso y participacion activa
debido a la organizacion espacios y materiales en el area de educacion fisica.
Expresan que el disefio de las dinAmicas permiti6 que cada educando, segun
sus posibilidades motrices, se incorporara activamente, garantizando la
factibilidad y pertinencia de la actividad, en funcién de fortalecer la inclusion del
proceso.

En cuanto a la interaccion social, manifiestan que las actividades
fomentaron la cooperacion entre pares y la construccion de vinculos positivos,
algunas actividades requirieron de apoyo mutuo, turnos compartidos y acciones
conjuntas, generando un clima en los educandos con diferentes niveles de
movilidad. De esta forma encontraron oportunidades para relacionarse con el
grupo y valorar la diversidad de las acciones. Expresaron ademas que las
actividades y cada ejercicio fisico, se convirtieron en espacios de encuentro y
convivencia inclusiva.

Valoraron de forma positiva las actividades, al estar organizadas de forma
progresiva, permitiendo que cada educando avanzara desde movimientos
simples hacia acciones mas complejas. Enfatizaron que las actividades estan
disefiadas para estimular progresivamente las habilidades motoras basicas,
desde el rodar en el suelo hasta la marcha y el salto. Expresaron que se promovi6
la exploracion de capacidades y mantencion de seguridad en los movimientos
de cada educando. La construccién colectiva resaltd que, aunque algunos
educandos requieren apoyos fisicos o materiales, con la metodologia utilizada
se logro el reconocimiento como un avance hacia la independencia, y que de
igual forma se fortalecié la autoestima de los educandos.

La valoracion general subraya que el sistema es flexible y abierto a ajustes
segun las necesidades individuales de cada educando y que se pueden variar
los objetos, la altura de las estructuras, la velocidad de la musica o la duracion
de los recorridos. Esta capacidad de adaptacién es valorada como un rasgo
esencial de inclusién, ya que todos pueden participar en las actividades sin
importar sus limitaciones. La evaluacion colectiva concluyé que el sistema de
actividades Iudicas adaptadas favorecié el desarrollo motor y el entorno
educativo inclusivo y participativo.
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ETAPA 4. Elementos valorativos generales

- Valoracién general de los cambios ocurridos en los educandos con PC.

La valoracion general de los cambios ocurridos en el caso 1 y 2,
educandos que presentan paralisis cerebral, valorado a partir de los indicadores
establecidos y la implementacion del sistema de actividades ludicas adaptadas.
Se observé un avance significativo en cuanto al acceso y participacion durante
las actividades en la clase de educacion fisica. En el caso 1, el educando logro
integrarse de manera progresiva a las dinamicas basicas, desde la posicion de
decubito prono y supino, rodar y sentarse, mientras que en el caso 2 se evidencio
una mayor participacion en acciones mas complejas como gatear, arrodillarse y
ponerse de pie. En ambos casos, la flexibilidad de las adaptaciones permitié que
cada educando encontrara un espacio para desenvolverse en el area.

En relacion con la interaccién social, los cambios fueron notorios en
ambos casos. En el caso 1, establecioé vinculos de cooperacion en actividades
grupales, generando confianza y seguridad en el grupo. En el caso 2, se visualizé
la interaccidn grupal consolidé dinamicas de mayor exigencia, como sostener los
objetos en pareja, fortalecié la comunicacion, el trabajo en equipo y la percepcién
de pertenencia.

En cuanto al indicador representado por la autonomia funcional, el caso 1
mostré avances en movimientos basicos que incrementaron la seguridad
corporal y la confianza en la exploracion motriz, mientras que el caso 2 evidencid
progresos hacia la independencia en desplazamientos mas complejos, como
caminar, correr o saltar segun sus posibilidades. La implementacion del sistema
permiti6 que cada caso, desde su nivel inicial, alcanzara logros que fueron
reconocidos como pasos hacia la autonomia, la autoestima y la motivacion
individual.

Es notorio destacar, que los indicadores relacionados con las
adaptaciones modificables y percepcion inclusiva reflejan que en ambos casos
el sistema se ajustdé a las necesidades individuales, variando materiales y
tiempos para garantizar la participacion plena. En el caso 1, manifestd adaptarse
a los movimientos orientados en cada actividad, mientras que en el caso 2 se
orientd hacia la diversidad de retos y el logro en la estimulacion de la creatividad
motriz. La percepcion inclusiva fue positiva en ambos educandos. Las
actividades fortalecieron las habilidades motoras y consolidaron un entorno
inclusivo donde la diversidad fue reconocida como parte esencial del
aprendizaje, permitiendo que el caso 1 alcanzara un nivel promedio y el caso 2
un nivel optimo, confirmando que las adaptaciones progresivas garantizan la
inclusién y el desarrollo integral de cada educando con PC.

DISCUSION

Los avances alcanzados en las dimensiones motrices, sociales y de
autonomia, asi como la pertinencia de las adaptaciones realizadas en el
desarrollo de las practicas inclusivas en el ambito educativo, reafirma el valor del
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estudio y el fin de transformar la ensefianza y garantizar la equidad en el
aprendizaje. Autores como Posso et al. (2024), sefialan que el uso de
metodologias activas en la ensefianza de la Educacion Fisica contribuye a la
participacion de estudiantes con discapacidades moderadas, fortaleciendo la
equidad y la cohesion social. Estos aportes reflejan que la inclusion educativa es
un proceso dinamico que demanda innovacion pedagogica, compromiso
institucional y una visidon humanista que reconozca la diversidad como un valor
fundamental en la construccién de comunidades escolares mas justas y
solidarias.

Por su parte, Alvarez et al. (2024), sefialan que la educacién fisica
adaptada no solo fortalece las capacidades motoras, sino que también garantiza
el derecho a la participacion plena en entornos escolares. De manera similar, los
resultados de la investigacién confirman que las actividades disefiadas con
flexibilidad permitieron que cada educando se incorporara segun sus
posibilidades, consolidando un entorno inclusivo.

En este sentido, se sefiala lo expuesto por Espada et al. (2020),
demuestran que el aprendizaje colaborativo y cooperativo fomenta el
pensamiento critico y la integracion grupal. En la propuesta disefiada, las
dinamicas en pareja y en grupo fortalecieron la cooperacién y la comunicacion,
lo que coincide con la idea de que la interaccion es un factor determinante en el
desarrollo integral y la percepcion inclusiva.

Los resultados obtenidos en el estudio a partir de la implementacion del
sistema de actividades ludicas adaptadas mostraron los progresos en los
movimientos basicos y complejos, aspectos que se vinculan con lo planteado por
Araujo et al. (2024), y evidencian que el aprendizaje basado en proyectos
potencia el pensamiento critico y las habilidades colaborativas, incrementando
la autonomia en la ejecucion de tareas. De acuerdo con estos criterios Rozo y
Calvache 2023), destacan que las estrategias pedagodgicas innovadoras deben
responder a las transformaciones sociales y educativas actuales. En este
sentido, la flexibilidad de las actividades ludicas adaptadas confirmd que la
inclusidon no es solo un principio, sino una practica que se materializa en la
posibilidad de ajustar consignas, materiales y tiempos para garantizar la
participacion de todos.

CONCLUSIONES

La atencién educativa de educandos con paralisis cerebral exige de una
propuesta didactica que incorpore ajustes en el proceso pedagodgico,
considerando sus necesidades y particulares con el objetivo de promover los
procesos de insercidén social. Mediante la aplicacion del sistema de actividades
lidicas adaptadas en las clases de educacion fisica y a partir de su caracter
integrador, posibilito el fortalecimiento de las destrezas motoras y promovié una
participacion inclusiva ajustada a las capacidades de cada caso estudiado.
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La caracterizacion inicial, realizada mediante la observacion participativa
para analizar el comportamiento inclusivo de los educandos con paralisis cerebral
en las clases de educacién fisica, orientd las limitaciones metodoldgicas y
practicas en la planificacion y aplicacion de estrategias didacticas orientadas a
fortalecer la participacion inclusiva. La utilizacion del método de estudio de caso,
permitié identificar avances significativos en la ejecucion y participacion dentro de
las actividades ludicas, reflejados en el cumplimiento de los indicadores de
evaluacion y en los niveles alcanzados a partir de la implementacion del sistema
de actividades adaptadas.

El analisis valorativo determinado por método de taller de opinién critica y
construccion colectiva evidencio la pertinencia y funcionabilidad del sistema de
actividades ladicas adaptadas, sustentado en un enfoque auténomo-
participativo, durante la clase de educacion fisica. Asi como los principales logros
en el proceso de desarrollo inclusivo y las destrezas motoras de los educandos
con PC, acciones que promovieron la integracion a la actividad sistematica
inclusiva.
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